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Wer sind wir?
diversity München ist die Queere 
Jugendorganisation    Münchens, 
in der sich verschiedene 
ehrenamtliche   Gruppen und Projekte 
zusammengeschlossen haben. Im 
Herzen von München betreiben wir ein 
Jugendzentrum   und ein Jugendcafé.  
 
Unser umfangreiches Angebot reicht 
von Freizeitaktivitäten über Partys bis 
hin zu Bildungsveranstaltungen und 
Beratungsangeboten für LGBTIAQ* und 
HIV-positive Jugendliche 
und junge Erwachsene bis 27 sowie Eltern, 
Angehörige und Fachkräfte. Durch unsere 
Aufklärungsarbeit an Schulen und anderen 
Jugendeinrichtungen bauen wir Vorurteile 
ab und fördern Vielfalt. Außerdem 
vertreten wir die Interessen von  
queeren Jugendlichen gegenüber Politik 
und Öffentlichkeit. 

Schau einfach mal vorbei! 
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Unsere Angebote
JuLes für queere Mädels* bis 19 6
WILMA für queere Frauen* ab 18 7
youngsters für queere Jungs* bis 19 8
JUNGS für queere Jungs* ab 18 9
frients für trans* Personen bis 27 10

    enBees für nicht-binäre Personen bis 27 11
plusPOL für HIV-positive Personen bis 30 12
bi.yourself für queere Personen bis 27 13

    AroSpAce für aro/ace Personen bis 27 14
NoDifference! Veranstaltungsprojekt 15
DINOs für LGBTIAQ*s von 27 bis 32 16

  refugees@diversity
Projekt für LGBTIAQ* Gefl üchtete 17
diversity@school Aufklärungsprojekt 18
Beratung & Hilfe 19
Ehrenamtlich engagieren 20
Spenden 21
diversity Bar & Café 22

LGBTIAQ* = Lesbian Gay Bi Trans Inter Asexual/Aromantic Queer*
Wir nutzen Sternchen (*), um alle Identitäten inkl. nicht-binäre zu
inkludieren und Trans*-Freundlichkeit zu signalisieren.
Akuelle Infos unter diversity-muenchen.de und auf Social Media.
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Unsere Gruppen und Projekte 
Unsere festen regelmäßigen Gruppen findest Du im 
Folgenden in dieser Broschüre.

Infos zu unseren neuesten Projekten, unregelmäßige 
Veranstaltungen und Aktuelles aus unserem Verein findest 
Du auf unserer Webseite: diversity-muenchen.de

Schaue Dir gerne unsere Gruppen, Projekte und Angebote 
an und such Dir etwas für Dich Passendes aus.

Scan 
Me! diversity-muenchen.de
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Neu bei uns?
Du warst noch nie bei uns und hast Lust vorzuschauen? 
Hier sind ein paar Tipps für Deinen ersten Besuch: 

 � Unsere Angebote sind im Regelfall kostenfrei und Du 
kannst einfach dazu kommen.

 � Falls Du noch nicht geoutet bist, ist das kein Problem. 
Wir sind ein Schutzraum und achten darauf, dass alle 
respektvoll miteinander umgehen.

 � Frag bei Gruppen an, ob Du schon früher kommen 
kannst, um das Team kennenzulernen.

 � Zur Unterstützung darfst Du auch gerne eine*n 
Freund*in mitbringen. Frag dazu bitte vorher bei der 
Gruppe an, damit wir weiterhin ein Schutzraum bleiben. 

Bei Fragen oder Unsicherheiten schreibe gerne direkt 
unseren Gruppen eine Nachricht: diversity-muenchen.de
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Die JuLes sind eine offene Freizeitgruppe für lesbische, 
bisexuelle Mädels  und alle Neugierigen bis 19 Jahre.

Die wöchentlichen Treffen der JuLes reichen von 
Kochnachmittagen über Do-It-Yourself-Workshops bis hin zu 
gemütlichem Beisammensein an der Isar und gemeinsamen 
Filmabenden. Also jede Menge Aktionen, bei denen 
Du die Möglichkeit hast, neue Leute in Deinem Alter 
kennenzulernen. Neuer Input und Ideen sind stets herzlich 
willkommen. 

Jährlich veranstalten die JuLes außerdem eine Wochenend-
freizeitfahrt ins Münchner Umland. 

Für queere Mädels bis 19

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/jules

JuLes
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WILMA ist eine Freizeitgruppe für junge frauenliebende 
Frauen*     von 18 bis 27 Jahren, die gemeinsam etwas 
unternehmen und gerne neue Leute kennenlernen.

Wir treffen uns zweimal im Monat und veranstalten 
Spieleabende, Karaoke-Events, gehen gelegentlich Kegeln 
oder Schlittschuhlaufen und haben schon oft gebastelt. 
Manchmal treffen wir uns auch einfach auf ein Getränk an 
der Isar oder gehen zusammen zum Christopher Street Day 
(CSD). Das Wichtigste für uns ist, dass wir gemeinsam Spaß 
haben und in einer lockeren Atmosphäre plaudern können. 

Wir würden uns freuen, wenn Du vorbeischaust!

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/wilma

Für queere Frauen ab 18 
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Lieber Jungs? Die youngsters sind eine offene Freizeitgruppe 
für schwule, bisexuelle und neugierige Jungs   bis 19 Jahre.

Bei den youngsters hast Du die Möglichkeit, andere Jungs in 
Deinem Alter aus München und dem Umland kennenzulernen 
und mehr über die queere Münchner Jugend zu erfahren.  
Die youngsters treffen sich wöchentlich im   Jugendzentrum  
und machen sich eine gemütliche Zeit, unternehmen Trips 
durch die Stadt oder Ausflüge ins Münchner Umland. Für 
Gruppenneulinge bieten die youngsters außerdem einen 
Neueinsteigertag an.
 
Die youngsters veranstalten außerdem jährlich eine 
Jugendfreizeitfahrt. 

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/youngsters

Für queere Jungs bis 19
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Die JUNGS sind die Anlaufstelle für schwule, bisexuelle und 
neugierige Jungs   von 18 bis 27 Jahren in München und 
Umgebung.

Es erwartet Dich wöchentlich ein abwechslungsreiches 
Programm aus   Unterhaltung, Kultur, Sport und
Geselligkeit. Dabei kannst Du Dich in lockerer Atmosphäre 
mit Gleichgesinnten austauschen und neue Leute 
kennenlernen. 
 
Die JUNGS veranstalten ein- bis zweimal jährlich für alle 
Gruppenbesucher eine Wochenendfreizeitfahrt.  

Neugierig? Dann schau doch einfach mal bei uns vorbei.

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/jungs

Für queere Jungs ab 18 
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Deine Geschlechtsidentität entspricht nicht dem Geschlecht, 
das Dir bei Deiner Geburt zugewiesen wurde?
Du identifi zierst Dich als binär oder nicht-binär trans*? 

Falls Du jetzt noch ganz ungezwungen junge Leute 
kennenlernen möchtest, denen es genauso geht wie 
Dir, dann bist Du bei den frients genau richtig! Bei den 
frients stehen das gemütliche Beisammensein sowie der 
Spaßfaktor im Vordergrund.

Jährlich veranstalten die frients außerdem eine
bundesweite Trans*-Jugendfreizeitfahrt. 

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/frients

Für trans* Personen bis 27

10



Du identifizierst dich als nicht-binär, findest Dich im binären 
Geschlechtersystem nicht wieder oder hinterfragst deine 
Geschlechtsidentität?
Dann sind die enBees genau der richtige Ort für Dich.

Unsere Freizeitgruppe für nicht-binäre Jugendliche und 
junge Erwachsene trifft sich regelmäßig zum Basteln, 
Spielen, Kochen und vor allem einfach zum gemütlichen 
Beisammensitzen und Kennenlernen. Einmal im Jahr 
unternehmen die enBees ihre Jugendfreizeitfahrt "ausFlug".

Neugierig? Dann komm doch einfach mal vorbei. Bei Frage 
kannst Du uns auch gerne jederzeit schreiben.

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/enbees

Für nicht-binäre Personen bis 27 
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plusPOL ist unsere Freizeitgruppe für junge HIV-positive 
Personen bis 30 Jahre unter dem Motto “jung - anonym - 
positiv”.

Freizeitspaß steht bei plusPOL an erster Stelle. Bei 
unseren Freizeittreffen hast Du die Möglichkeit, andere HIV-
positive Jugendliche und junge Erwachsene kennenzulernen. 
Alle Gruppentreffen in unserem Jugendzentrum werden mit 
einem Safe-Space-Konzept durchgeführt.
Wir sind offen für alle bis 30 Jahre, unabhängig von 
Geschlecht oder sexueller Orientierung. Schau einfach 
vorbei oder schreib uns eine Nachricht. 

Für HIV-positive Personen bis 30

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/pluspol
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Für queere Personen bis 27 

Mehr Infos   diversity-muenchen.de/biyourself

Du bist bi, pan oder willst/hast kein Label? Dann ist 
bi.yourself die richtige Gruppe für Dich. Wir veranstalten 
Events für alle bis 27 Jahre, die sich zu mehr als einem 
Geschlecht hingezogen fühlen. 
 
Bei unseren Events triffst Du andere Personen, die sich 
ebenfalls auf dem bi* Spektrum befinden und unternimmst 
mit ihnen spannende Sachen wie Frühstücksabende, 
Brettspielrunden oder DIY-Projekte. Dabei kannst Du in 
einem sicheren und inklusiven Miteinander auch interessante 
Gespräche rund ums Queer-sein führen. 
 
Alle aktuellen Treffen findest Du auf unserer Website. Komm 
gerne einfach vorbei. Wir freuen uns auf Dich!

bi.yourself
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Termine & mehr   diversity-muenchen.de/arospace

Wir sind die Freizeitgruppe für Jugendliche und junge 
Erwachsene auf dem aromantischen oder asexuellen 
Spektrum. Von Demi über Gray, ob auf dem Ace- oder Aro-
Spektrum sind alle herzlich willkommen.

Bei AroSpAce hast Du Raum, Dich über Deine Erfahrungen 
auszutauschen, Gleichgesinnte kennenzulernen und einfach 
Spaß zu haben, ob beim gemeinsamen Kochen, bei einem 
Mario-Kart-Turnier, beim Bänderknüpfen oder einfach beim 
gemütlichen Beisammensitzen.

Neugierig? Dann komm doch einfach mal vorbei.
Bei Frage kannst Du uns auch gerne jederzeit schreiben.

Für aro/ace Personen bis 27
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Unsere Veranstaltungsgruppe NoDifference! hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, LGBTIAQ*-Veranstaltungen zu planen, 
zu organisieren und durchzuführen. Damit möchten wir 
Anregungen für Diskussionen  liefern und einen Raum 
für Austauschmöglichkeiten schaffen oder einfach nur mal 
feiern. 

Highlights sind unter anderem unser jährlicher Auftritt rund 
um den Christopher Street Day (CSD) in München, unsere 
NEON-Party, sowie kulturelle Events, wie der Queer Poetry 
Slam. 

NoDifference! richtet sich an alle, die Lust haben queere 
Veranstaltungen aller Art auf die Beine zu stellen.

Für alle Queers bis 27

Mehr Infos   diversity-muenchen.de/nodifference
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Die DINOs sind eine Gruppe für queere Personen 
von 27 bis 32 Jahren.  
 
Die DINOs verstehen sich als eine Übergangsgruppe für 
ehemalige Besucher*innen unseres Jugendzentrums   , 
hin zu anderen Szeneangeboten (LeZ, Sub, TransMann, 
VivaTS und viele andere). Neulinge sind ebenfalls stets gern 
gesehen. 

Das Freizeitangebot der DINOs erstreckt sich von 
sportlichen Aktivitäten über Essen und Trinken bis hin zum 
Besuch von Kunst- und Kulturevents.

DINOs

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/dinos

Für queere Personen zwischen 27 und 32
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Die refugees@diversity sind ein Buddyprogramm   für 
junge LGBTIAQ* Geflüchtete, das diesen den Zugang zu 
anderen Angeboten der Münchener Szene erleichtern soll. 
 
Unsere Buddies begleiten Geflüchtete zu Veranstaltungen 
unserer Gruppen und anderen Events in und um München. 
Außerhalb der Freizeitaktivitäten   stehen ihnen die 
Buddies mit Rat und Tat zur Seite.

Neben Geflüchteten sind bei den refugees@diversity stets 
neue Buddies willkommen, die sich ehrenamtlich für  
LGBTIAQ* Geflüchtete engagieren möchten. 

refugees@diversity

Mehr Infos   diversity-muenchen.de/refugees

Für LGBTIAQ* Geflüchtete und Buddies bis 27
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diversity@school ist eine Gruppe von LGBTIAQ* 
Jugendlichen, die ehrenamtlich in Schulklassen, 
Jugendzentren und anderen Institutionen, sowie 
Multiplikator*innen-Workshops zu den Themen sexuelle 
Orientierung und Geschlechtsidentität anbieten. 

Durch den autobiographischen Peer-to-Peer-Ansatz können 
wir Teilnehmenden neue Blickwinkel eröffnen und die 
Akzeptanz queerer Personen fördern. 

In unseren Workshops können Teilnehmende 
niederschwellig Fragen stellen und ihre eigene Meinung und 
Einstellung reflektieren. Anfragen bitte an 
schule@diversity-muenchen.de senden.

Mehr Infos   diversityatschool.de

Für Schulen, Jugendzentren und andere Institutionen
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Im diversity Jugendzentrum   können Jugendliche 
bis 27, Eltern und weitere Angehörige professionelle 
Beratung rund um Themen wie Coming-Out, 
Identitätsfindung und andere LGBTIAQ* Jugendthemen in 
Anspruch nehmen. 

Unsere Beratung wird von qualifizierten Fachkräften 
angeboten, die der Schweigepflicht   unterliegen. 

Ebenso können soziale Einrichtungen oder Lehrkräfte 
im Rahmen einer fachlichen Beratung Anregungen und 
Unterstützung erhalten, wenn sie sich genauer zu Themen 
wie sexueller Orientierung und Geschlechtsidentität 
informieren möchten.

Beratung

 beratung@diversity-muenchen.de

  089 552 669 86
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diversity München ist eine selbstverwaltete 
Jugendorganisation. Unsere Angebote stützen sich auf 
ehrenamtliche Arbeit   nach dem Peer-to-Peer-Ansatz 
(Angebote von gleichaltrigen für gleichaltrige Jugendliche).
 
Nur Dank unserer vielen Ehrenamtlichen kann diversity 
ein breitgefächertes und vielseitiges Angebot für junge 
LGBTIAQ* und HIV-positive Personen anbieten. Deine 
Mithilfe kann ganz unterschiedlich aussehen: egal 
ob Jugendleiter*in in einer unserer Gruppen, durch 
Aufklärungsarbeit an Schulen, in der Eventorganisation oder 
als Barkeeper*in bei unserer diversity Bar. Auch für neue 
kreative Ideen sind wir immer offen. 

Du bist herzlich willkommen, ein Teil von uns zu werden. 

Ehrenamtlich engagieren

Bock drauf?   diversity-muenchen.de/mitmachen
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Du kannst unsere Arbeit mit einer Spende   oder einer
Fördermitgliedschaft unterstützen und damit dazu beitragen, 
dass wir unsere Projekte stetig weiterentwickeln können. 

Bei Spenden freuen wir uns über jeden Beitrag und ab
20 Euro im Jahr, kannst Du als Privatperson oder
Unternehmen   ein Fördermitglied werden. 
Als Fördermitglied wirst Du regelmäßig über unsere Arbeit 
und die Verwendung Deiner Fördergelder informiert und 
wirst zu unseren Sonderveranstaltungen   eingeladen, 
auch wenn Du älter als 27 bist. 

Auf Wunsch stellen wir Dir auch eine Spendenquittung aus.

Spenden

Mehr Infos   diversity-muenchen.de/unterstuetzen

Unsere IBAN: DE18 7015 0000 0000 1985 98
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Für alle bis 27

Blumenstr. 29

Termine & mehr   diversity-muenchen.de/bar

Jeden Mittwoch ab 19 Uhr

diversity Bar
Triff bei der diversity Bar im diversity Café 
in entspannter      Atmosphäre andere
lesbische, schwule, bi, queere, trans*, nicht-
binäre, asexuelle, aromatische und hetero
Jugendliche. Schau vorbei und genieß einen 
queeren Abend bei leckeren Getränken und 
Snacks zu  erschwinglichen Preisen.
Unser Barteam freut sich jeden Mittwoch ab 19 
Uhr auf Dich. 
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Öffnungszeiten   diversity-muenchen.de/cafe

diversity Café
Keine Idee, wohin am Nachmittag?

Dann komm doch einfach ins diversity Café
und genieß bei Kaffee      , Kuchen      und
erschwinglichen Getränken einen entspannten 
queeren Nachmittag.

Von queeren Jugendlichen für queere 
Jugendliche, das macht das diversity Café
besonders.
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diversity Jugendzentrum
Blumenstr. 11 / 1. Stock 

diversity Café
Blumenstr. 29  

diversity München e.V. wird aus Mitteln 
der Landeshauptstadt München gefördert.

Wir sind als gemeinnütziger Verein anerkannt, Träger der 
freien Jugendhilfe, Mitglied im Bayerischen Jugendring und im 
Kreisjugendring München-Stadt.

diversity München e.V.
Blumenstr. 11 | 80331 München
Tel.:  089 552 669 86
Fax.: 089 552 669 87
info@diversity-muenchen.de


